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п-I aƛǎǎƛƻƴ {ǘŀǘŜƳŜƴǘ 

¢ƘŜ wǳǘƎŜǊǎ /ƻƻǇŜǊŀǝǾŜ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴ п-I ȅƻǳǘƘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

ǇǊƻƎǊŀƳ ǳǎŜǎ ŀ ƭŜŀǊƴ ōȅ ŘƻƛƴƎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ȅƻǳǘƘ ǘƻ 

ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΣ ŀǩǘǳŘŜǎΣ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ 

ōŜŎƻƳŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘΣ ŎŀǊƛƴƎΣ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ŎƛǝȊŜƴǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ǿƻǊƭŘΦ 

¢ƘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƛǎ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘ ōȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ 

ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀƴŘ ƎǊŀƴǘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ǎȅǎǘŜƳΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ƻŦ ŎŀǊƛƴƎ ŀŘǳƭǘǎΦ 

{ƻƳŜǊǎŜǘ /ƻǳƴǘȅ п-I /ƭƻǾŜǊ¢ŀƭŜǎ 
 

.ƛ-aƻƴǘƘƭȅ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ς !ǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ 

ǿǿǿΦпIƛǎ¢ƻǇǎΦƻǊƎ 

CƻǊ ƘŀǊŘ ŎƻǇȅ ŎƻƴǘŀŎǘΥ 

wǳǘƎŜǊǎ /ƻƻǇŜǊŀǝǾŜ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴ ƻŦ {ƻƳŜǊǎŜǘ /ƻǳƴǘȅ 

омл aƛƭƭǘƻǿƴ wƻŀŘΣ .ǊƛŘƎŜǿŀǘŜǊΣ bW луулт 

όфлуύ рнс-сспп ƻǊ ном-тлллΣ ŜȄǘΦ трнм 

hŶŎŜ ƘƻǳǊǎΥ aƻƴŘŀȅ - CǊƛŘŀȅΣ уΥол ŀƳ - пΥол ǇƳ 
п-I /ŜƴǘŜǊΥ 9ǾŜƴƛƴƎǎΣ тΥлл - фΥлл ǇƳ - флу-рнс-унпн 

CŀȄ ς флу-тлп-мунм 

bŜǿ WŜǊǎŜȅ п-IΥ ƴƧпIΦǊǳǘƎŜǊǎΦŜŘǳ  
 

{ǘŀũ 

aǊǎΦ [ƛǎŀ wƻǘƘŜƴōǳǊƎŜǊΣ /ƻǳƴǘȅ п-I !ƎŜƴǘ-

ǊƻǘƘŜƴōǳǊƎŜǊϪƴƧŀŜǎΦǊǳǘƎŜǊǎΦŜŘǳ 

aǊǎΦ /ŀǊƻƭ ²ŀǊŘΣ /ƻǳƴǘȅ п-I !ƎŜƴǘ- 

ǿŀǊŘϪƴƧŀŜǎΦǊǳǘƎŜǊǎΦŜŘǳ 

aǊǎΦ .ŀǊōŀǊŀ bŀǾŀǧƻΣ п-I tǊƻƎǊŀƳ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ- 

ƴŀǾŀǧƻϪŎƻΦǎƻƳŜǊǎŜǘΦƴƧΦǳǎ 

aǊǎΦ wŀŎƘŜƭ .ƛƧŀŎȊȅƪΣ п-I tǊƻƎǊŀƳ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ-

ōƛƧŀŎȊȅƪϪŎƻΦǎƻƳŜǊǎŜǘΦƴƧΦǳǎ 

aǊǎΦ [ƛǎŀ 5ŀǊōȅΣ п-I tǊƻƎǊŀƳ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ-  

ŘŀǊōȅϪŎƻΦǎƻƳŜǊǎŜǘΦƴƧΦǳǎ 

aǎΦ ¢ƘŜǊŜǎŀ IŀƴƴǘȊΣ tǊƻƎǊŀƳ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ-IŜŀƭǘƘȅ [ƛǾƛƴƎ-

ƘŀƴƴǘȊϪŎƻΦǎƻƳŜǊǎŜǘΦƴƧΦǳǎ 

aǎΦ Wƛƭƭ 9ǎǇƻǎƛǘƻΣ w/9 aŀǊƪŜǝƴƎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ-  
WƛƭƭŜǎǇƻǎƛǘƻϪŎƻΦǎƻƳŜǊǎŜǘΦƴƧΦǳǎ 

 

aǊǎΦ !ƴƴŜǧŜ {ƳǳǘƪƻΣ п-I !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ-
{ƳǳǘƪƻϪŎƻΦǎƻƳŜǊǎŜǘΦƴƧΦǳǎ 

wŜƳŜƳōŜǊ п-I ƛǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ŜǾŜǊȅǿƘŜǊŜΗ 

¢ƘŜ п-I ¸ƻǳǘƘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ tǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ wǳǘƎŜǊǎ bŜǿ WŜǊǎŜȅ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀƭ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘ {ǘŀǝƻƴ 

/ƻƻǇŜǊŀǝǾŜ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴΦ п-I ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǊŜ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ŀƭƭ ȅƻǳǘƘΣ ƎǊŀŘŜǎ Y-моΣ ƻƴ ŀƴ        

ŀƎŜ-ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ōŀǎƛǎΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ǊŜƎŀǊŘ ǘƻ ǊŀŎŜΣ ǊŜƭƛƎƛƻƴΣ ŎƻƭƻǊΣ ƴŀǝƻƴŀƭ ƻǊƛƎƛƴΣ ŀƴŎŜǎǘǊȅΣ ǎŜȄΣ ǎŜȄǳŀƭ 

ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΣ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΣ ŀǘȅǇƛŎŀƭ ƘŜǊŜŘƛǘŀǊȅ ŎŜƭƭǳƭŀǊ ƻǊ ōƭƻƻŘ ǘǊŀƛǘΣ 

ƳŀǊƛǘŀƭ ǎǘŀǘǳǎΣ ŎƛǾƛƭ ǳƴƛƻƴ ǎǘŀǘǳǎΣ ŘƻƳŜǎǝŎ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǎǘŀǘǳǎΣ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ǾŜǘŜǊŀƴ ǎǘŀǘǳǎΣ ŀƴŘ 

ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ŎŀǘŜƎƻǊȅ ǇǊƻǘŜŎǘŜŘ ōȅ ƭŀǿΦ /ƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ ƻŶŎŜ ŀǘ флу-рнс-сспп ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ 

ǎǇŜŎƛŀƭ ƴŜŜŘǎ ƻǊ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴǎΦ w/9 ƛǎ ŀƴ Ŝǉǳŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ŀƴŘ ŜƳǇƭƻȅŜǊΦ 

/ƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ {ǘŀǘŜ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴ 5ƛǊŜŎǘƻǊΩǎ hŶŎŜ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴΣ          

упу-фон-оруоΦ 

нлмт {ƻƳŜǊǎŜǘ /ƻǳƴǘȅ .ƻŀǊŘ ƻŦ /ƘƻǎŜƴ CǊŜŜƘƻƭŘŜǊǎ                 

tŜǘŜǊ {Φ tŀƭƳŜǊ Σ 5ƛǊŜŎǘƻǊ  tŀǘǊƛŎƪ {ŎŀƎƭƛƻƴŜ 5ŜǇǳǘȅ 5ƛǊŜŎǘƻǊ                    

tŀǘǊƛŎƛŀ [Φ ²ŀƭǎƘ  aŀǊƪ /ŀƭƛƎǳƛǊŜ  .Ǌƛŀƴ 5Φ [ŜǾƛƴŜ  

Ϫп-I {ƻƳŜǊǎŜǘ /ƻǳƴǘȅΣ bW 
 

ϪǎŎƴƧпƘ 

 

ϪǎŎƴƧпƘ 

Ch[[h² ¦{Η 

Cooperating Agencies: Rutgers, The State University of New Jersey, U.S. Department of Agriculture, and County Boards of Chosen Freeholders. Rutgers  Cooperative Extension, a unit of the 

Rutgers New Jersey Agricultural Experiment Station, is an equal opportunity program provider and employer.  

[ƛǎŀ wƻǘƘŜƴōǳǊƎŜǊ 
/ƻǳƴǘȅ п-I !ƎŜƴǘ 

/ŀǊƻƭ ²ŀǊŘ 
/ƻǳƴǘȅ п-I !ƎŜƴǘ 

²ƛƴǘŜǊ нлмт ŦƻǊ {ƻƳŜǊǎŜǘ /ƻǳƴǘȅ п-I 

The 4-H Youth Development Program is a division of Rutgers Cooperative  Extension (RCE). Visit RCE at http://somerset.njaes.rutgers.edu.   
 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ŀƴ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ нлмт п-I CŀƛǊΗΗΗ   ²Ŝ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ŀǎƪ ŦƻǊ 
ōŜǧŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ǿŜ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ŀǎƪ ŦƻǊ ōŜǧŜǊ [ŜŀŘŜǊǎΣ aŜƳōŜǊǎΣ tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎΗ 
²Ŝ ƪƴƻǿ ŀƴŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ Ƙƻǿ ƘŀǊŘ ȅƻǳ ǿƻǊƪΣ Ƙƻǿ ǿŜƭƭ ȅƻǳ ǿƻǊƪ ŀǎ ŀ ǘŜŀƳ ŀƴŘ Ƙƻǿ       
ŎƻƳƳƛǧŜŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘƻ ƻǳǊ ȅƻǳǘƘΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƛƴ ƳŜŜǝƴƎ ƻǳǊ Ǝƻŀƭǎ ǘƻ   
ǎƘƻǿŎŀǎŜ ǘƘŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ƻǳǊ п-I ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ōǊƛƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ   

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ƎǊŜŀǘ Ŧŀƭƭ ƭƛƴŜ-ǳǇΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ƻũ ǿƛǘƘ ƻǳǊ .LD wǳƳƳŀƎŜ {ŀƭŜ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ ǘƘŜƴ ǿŜ 
ƘŀǾŜ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ п-I hǇŜƴ IƻǳǎŜ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ п όŘƻƴΩǘΩ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ƴƻƴ-п-I 
ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƻ ǎǘƻǇ ōȅύ ŀƴŘ ŜƴŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ŀǿŀǊŘǎ ŀƴŘ ƘƻƭƛŘŀȅ ŜǾŜƴǘǎΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭƭ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ōŜǧŜǊΦ 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi2sKKhwunOAhUHbiYKHcCaAMUQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.addthis.com%2Facademy%2Fget-likes-facebook%2F&bvm=bv.131286987,d.eWE&psig=AFQjCNFbshDYaotNBYF2_39olq4-XPQxSw&
http://somerset.njaes.rutgers.edu


! ōƛ-ƳƻƴǘƘƭȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀōƻǳǘ {ƻƳŜǊǎŜǘ /ƻǳƴǘȅ п-I                                                                                                                                              tŀƎŜ н 

hƴ Wǳƭȅ нΣ муснΣ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ±ŜǊƳƻƴǘ /ƻƴƎǊŜǎǎƳŀƴ Wǳǎǝƴ aƻǊǊƛƭƭΣ ǘƘŜ aƻǊǊƛƭƭ !Ŏǘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ƭŀƴŘ-ƎǊŀƴǘ     

ŎƻƭƭŜƎŜǎ ǿŀǎ ǎƛƎƴŜŘ ƛƴǘƻ ƭŀǿ ōȅ tǊŜǎƛŘŜƴǘ !ōǊŀƘŀƳ [ƛƴŎƻƭƴ ŀǎ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǎŎƛŜƴǝŬŎ ŀƴŘ ŎƭŀǎǎƛŎŀƭ ǎǘǳŘƛŜǎΣ 

ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƭƛōŜǊŀƭ ŀǊǘǎ ŀƴŘ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀƭ ŀƴŘ ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ŀǊǘǎ ŀƴŘ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ǘŀŎǝŎǎ ŀƴŘ                 

ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ŎƭŀǎǎΦ {ƛȄǘȅ-ƴƛƴŜ ŎƻƭƭŜƎŜǎ ǿŜǊŜ ŦǳƴŘŜŘ ōȅ ǘƘŜǎŜ ƭŀƴŘ 

ƎǊŀƴǘǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ wǳǘƎŜǊǎ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΦ  ¢ƘŜ {ƳƛǘƘς[ŜǾŜǊ !Ŏǘ ƻŦ мфмп ǎǘŀǊǘŜŘ ŦŜŘŜǊŀƭ ŦǳƴŘƛƴƎ ƻŦ /ƻƻǇŜǊŀǝǾŜ   

9ȄǘŜƴǎƛƻƴΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀƴŘ-ƎǊŀƴǘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǝŜǎϥ ŀƎŜƴǘǎ ōŜƛƴƎ ǎŜƴǘ ǘƻ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ŜǾŜǊȅ Ŏƻǳƴǘȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ǎǘŀǘŜΦ 
 

Lƴ bŜǿ WŜǊǎŜȅΣ wǳǘƎŜǊǎ /ƻƻǇŜǊŀǝǾŜ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴ όw/9ύ ƛǎ ǘƘŜ ϦŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ǿƛǘƘƻǳǘ ǿŀƭƭǎϦ ƛƴ ŜŀŎƘ ŎƻǳƴǘȅΣ ǘƘŜ    
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀƴŘ-ƎǊŀƴǘ ŎƻƭƭŜƎŜ ǊŜŀŎƘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ [ƻŎŀƭ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ƻŶŎŜǎ ŀǊŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜŀǘ ƻŦ Ŏƻǳƴǘȅ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘΦ 
 

¢ƘŜ ŬǊǎǘ /ƻǳƴǘȅ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ŦƻǊ {ƻƳŜǊǎŜǘ ǿŀǎ IŀǊǊȅ /Φ IŀƛƴŜǎΣ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀƭ !ƎŜƴǘ ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ млΣ 

мфмтΦ {ƻƳŜǊǎŜǘ /ƻǳƴǘȅ ǿŀǎ ŀ ǊǳǊŀƭ Ŏƻǳƴǘȅ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ŦŀǊƳǎΤ ƪŜŜǇƛƴƎ aǊΦ IŀƛƴŜǎ ōǳǎȅ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜǿŜǎǘ 

ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ŦŀǊƳƛƴƎ ǇǊŀŎǝŎŜǎΦ  
 

¢ƘŜ ŬǊǎǘ /ƻǳƴǘȅ /ƭǳō !ƎŜƴǘΣ bƻȅŜǎ {Φ tǳǊǊƛƴǘƻƴΣ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻƴ WŀƴǳŀǊȅ мΣ мфмфΦ ¢ƘŜǎŜ ōƻȅǎ ŀƴŘ ƎƛǊƭǎ Ŏƭǳōǎ όƭŀǘŜǊ 

ǘƻ ōŜ ƪƴƻǿƴ ŀǎ п-I /ƭǳōύ ǘŀǳƎƘǘ ŦŀǊƳƛƴƎ ǇǊŀŎǝŎŜǎΣ ŎƻƻƪƛƴƎ ŀƴŘ ŦƻƻŘ ǇǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴΦ !ǎ ƻŎŎǳǊǎ ǘƻŘŀȅΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ƻƊŜƴ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǿƛǘƘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ ŀƭƭΦ  

¢ƘŜ ŬǊǎǘ IƻƳŜ 5ŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ !ƎŜƴǘΣ /ƘŀǊƭƻǧŜ 9ƳōƭŜǘƻƴΣ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ƻƴ WŀƴǳŀǊȅ мрΣ мфнпΦ aƛǎǎ        

9ƳōƭŜǘƻƴ ǎŜǊǾŜŘ ŦƻǊ ол ȅŜŀǊǎ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŦƻƻŘ ǇǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴΣ ƘŜŀƭǘƘȅ ŜŀǝƴƎΣ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴΣ ŜŶŎƛŜƴǘ 

ƪƛǘŎƘŜƴ ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǝƴƎΦ 


